Памятка для родителей

(Характерные признаки в поведении ребенка, которые требуют особого внимания)
Словесные признаки

· Ребенок часто говорит о своем тяжелом душевном состоянии;

· Прямо и явно или косвенно говорит о смерти (Например: «Я не могу так дальше жить»)

· Косвенно намекает о своих намерениях: «Я больше не буду ни для кого проблемой»; «тебе больше не придется обо мне волноваться»;

· Много шутит на тему самоубийства;

· Проявляет нездоровую заинтересованность вопросами смерти.

Поведенческие признаки
1. Раздает другим свои вещи, имеющие большую личную значимость, окончательно приводит в порядок свои дела, мирится с давними врагами;

2. Демонстрирует радикальные перемены в поведении, такие как:

· В еде – ест слишком мало или слишком много;

· Во сне – спит слишком мало или слишком много;

· Во внешнем виде – может стать неряшливым;

· В школьных привычках – пропускает занятия, не выполняет домашние задания, избегает общения с одноклассниками, проявляет угрюмость, раздражительность, находится в подавленном настроении;

· Замыкается от семьи и друзей; внезапно становится чрезмерно деятельным или, наоборот, безразличным к окружающему миру; ощущает попеременно то внезапную эйфорию, то приступы отчаяния;

3. Проявляет признаки беспомощности, безнадежности, отчаяния.

Ситуационные признаки

· Ребенок социально изолирован ( не имеет друзей или имеет только одного друга), чувствует себя отверженным.

· Ребенок живет в нестабильном окружении (серьезный кризис в семье – в отношениях с родителями или родителей друг с другом; алкоголизм – личная или семейная проблема);

· Ребенок ощущает себя жертвой насилия – физического, сексуального или эмоционального.

· Ребенок предпринимал попытки суицида.

· Ребенок перенес тяжелею потерю (смерть кого-то из близких, развод родителей).

· Слишком критически настроен по отношению к себе.

Если вы заметили, что в поведении вашего ребенка наблюдаются эти или подобные признаки, проявите к нему повышенное внимание и не стесняйтесь обращаться за помощью (к друзьям, специалистам: врачам, психологам и т.п.)

Будьте чуткими и внимательными друг к другу!

